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ASSOCIATIONS GRENOBLE 
Organisme 

adresse 
TRAM ou BUS 

Tel 
 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription année 

2025-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes allophones,  

francophones 

Ateliers 
accessibles aux 
personnes qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du 
monde ou 

«café 
international» 

accessible 
sans 

inscription 

Remarques 

ODTI  
2 rue Très Cloitres 
TRAM B et D - Ste Claire   
04 76 42 60 45 
 

NON Inscriptions tout le 
mois de septembre. 
Envoyer un mail à 
estelle.mallet@odti.fr 
pour être  convoqué 

1 cours adapté aux pers. 
analphabètes et non 
francophones mais places 
très limitées 

? NON  

AMAL   
57 avenue du maréchal Randon  
TRAM B et D - Notre Dame/ 
Musée  
09 54 53  44  47 
 

NON Inscriptions à partir 
du 1er septembre 
lundi, mardi et jeudi 
de 9h à 15h 

Cours :  
Grands débutants pour 
allophones scolarisés  2 
fois 2h/semaine 
Faux débutants (oral 
élémentaire) 2 fois 
2h/semaine 
Débutants A1 : 2 fois 
2h/semaine 
Intermédiaires (A2 
acquis) 2h/semaine 
Avancés (B1 ; B2) 
2h/semaine 

NON NON  

Croix Rouge   
4 rue Kleber   
TRAM C – Foch /Ferrié 
BUS 16 – Caserne de Bonne 
BUS  C3 - Championnet 
 

NON Inscriptions à partir 
de septembre (pas 
avant) les lundi, 
mercredi  et sam. de 
9h à 12h + lundi, et 
mercr. de 14h à 17h 
et jeudi de 18h à 20h 
 

Cours d’octobre à juin 
sauf vacances scolaires 
Niveau A1, A2, B1, B2 
Un seul cours 
d’alphabétisation avec 
places très limitées 

Quelques cours 
de 18h à 20h, 
mais variables 
selon agenda des 
animateurs 

NON  
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Organisme 
adresse 

TRAM ou BUS 
Tel 

 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription année 

2025-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes allophones,  

francophones 

Ateliers 
accessibles aux 
personnes qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du 
monde ou 

«café 
international» 

accessible 
sans 

inscription 

Remarques 

Secours catholique  
10 rue sergent Bobillot  
BUS  C3 Marceau  
  

Accueil ouvert en 
été les lundi, 
mardi et jeudi de 
8h à 11h (mais 
pas de cours) 

Inscriptions le mardi 
10 septembre au 
matin : seule matinée 
d’inscription sur 
l’année 

Priorité aux personnes de 
petit niveau.  
Pas de cours spécifique 
pour allophones non 
scolarisés 

NON NON Très peu de 
places en cours 
d’année  

CIMADE  
MVAC (Maison de la Vie 
Associative et Citoyenne) 
6 rue Berthe de Boissieux  
BUS 16   Caserne de Bonne  
BUS C3 et C8 Championnet  

NON Inscriptions à partir 
du 16 septembre  
Se présenter à 13h40 
le mardi ou mercredi 
en bas de la MVAC 

Cours pour allophones : 
non scolarisés : OUI 

NON NON  

APARDAP 
MVAC  
6 rue Berthe de Boissieux 
09 51 93 48 18 
BUS 16 Caserne de Bonne BUS 
C3 et C8 Championnet 
 
 
 
 
 
 
 
Babel Saint Bruno 
52 rue de l’Abbé Grégoire 
TRAM A ou B St. Bruno  
BUS C8 Chlorier St Bruno 
 

MVAC 
Cours de français : 
Profil 
intermédiaire 
Lundi 10h-11h30 
Profil débutant 
Mercredi 9h30 -
11h  
Alpha. débutant 
Jeudi 14h -16h 
 
Activités 
culturelles et 
sportives 
proposées en été 
 

Inscriptions auprès 
du secrétariat à partir 
du 28 août pour 
passer les tests de 
niveau au cours de 2 
demi-journées en 
septembre (11/09 et 
15/09) 

Cours pour allophones 
non scolarisées : places 
très réduites 

NON NON 
 

 

Accueil tous les 
après-midis de 
14h30 à 17h30 à 
Babel St. Bruno 
 
Café des femmes 
tous les 15 jours 
sur inscription 
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Organisme 
adresse 

TRAM ou BUS 
Tel 

 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription année 

2025-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes allophones,  

francophones 

Ateliers 
accessibles aux 
personnes qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du 
monde ou 

«café 
international» 

accessible 
sans 

inscription 

Remarques 

Point d’Eau  
9 rue Joseph François Girot 
Tram B ou D Ile verte  
04 76 44 14 04 

Lundi matin : 
cours tous niveaux 
travail en groupes 

Inscriptions au fil de 
l’eau 

Cours tous les lundis 
matins tous 
niveaux (adaptés aux 
analphabètes et 
allophones ?) 

NON Cafés  
tous les 
matins 
accessibles à 
tous 

 

La Ligue de l’Enseignement  
33 rue Joseph Chanrion  
TRAM A Place 
Verdun/Préfecture 
04 38 12 41 50 
MShusterman@laligue38.org 

Nombreuses 
activités 
culturelles et 
sportives 
proposées cet été 
 

Inscriptions mi-
septembre sur place 

6 ateliers de français de 
grands débutants à 
B1/ B2 

OUI NON  

ADA  
5 rue du Champ de Mars  
TRAM A  Alsace lorraine  

NON Inscriptions au fil de 
l’eau, sur liste 
d’attente 
éventuellement 

3 niveaux 
pas de cours 
d’alphabétisation pour 
allophones 
 

NON NON Cours pour 
demandeurs 
d’asile 
uniquement 
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MDH Grenoble 
Organisme 

adresse 
TRAM ou BUS 

Tel 
 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription année 

2025-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes allophones,  

francophones 

Ateliers 
accessibles aux 
personnes qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du 
monde ou 

«café 
international» 

accessible 
sans 

inscription 

Remarques 

MDH Prémol  
7 rue Henri Duhamel  
TRAM A – Arlequin 
BUS C3 – Village Olympique 
mdh.premol@grenoble.fr  
04 76 09 00 28 

? ? Atelier d’apprentissage du 
français : pour améliorer 
sa communication orale 
et/ou écrite et mieux 
comprendre son 
environnement proche 

? Café du 
monde / café 
sans 
frontière : 
atelier de 
conversation 
en français 

? 

MDH Capuche  
58 rue Stalingrad 
BUS C3 – Capuche 
BUS 16 – Capuche 
04 76 87 80 74 

NON Inscriptions à partir 
de fin août (horaires 
de bureau) pour 
obtenir RV pour 
orientation 

Allophones admis 
Analphabètes ??? 

NON Café du 
monde  
Mardi 9h à 
11h 

Habitants du 
secteur 
uniquement 

MDH et MJC Anatole France    
68 bis rue A. France  
TRAM E – Alliés 
BUS C5 - Alliés 
BUS C8 - Docteur Schweitzer 
Cécile  Giacomazzi  
06 08 23 34 60 
 
 

NON Inscriptions début 
juillet pour obtention 
RV juillet ou août et 
reprise en octobre 

? NON Café du 
monde 

 

Habitants du 
secteur + 
personnes 
domiciliées 
CCAS 

MDH Chorier - Berriat  
10 rue H le Chatelier 
 TRAM A ou B - St. Bruno  
BUS C8 - Chlorier / St Bruno 
04 76 21 29 09 

NON Inscriptions en liste 
d’attente (déjà 100 
en juin) 
RV sera envoyé par 
courrier 

Pas de cours 
d’alphabétisation 
3 niveaux de cours 

NON NON Habitants du 
secteur 
seulement 
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Organisme 
adresse 

TRAM ou BUS 
Tel 

 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription année 

2025-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes allophones,  

francophones 

Ateliers 
accessibles aux 
personnes qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du 
monde ou 

«café 
international» 

accessible 
sans 

inscription 

Remarques 

MDH Abbaye  
1 place de la commune  
BUS 18 – S. Noël / Les Bains 
BUS C5 – St. Augustin 
04 76 51 12 51 

NON Se présenter à 
l’accueil de la MDH, 
seront rappelés 
quand places 
disponibles 

? Cours du soir 
possible (selon 
disponibilité des 
animateurs) 

Café des 
habitants 
vendredi 
8h30 à 
10h30, 
gratuit  

Habitants du 
secteur 
uniquement 

MDH Centre ville   
2 rue du Vieux Temple 
Coline Picaud  
04 76 54 67 53  

Café international 
maintenu juillet 
/aout 

Inscriptions du 20 
août au 15septembre 
à l’accueil pour 
obtenir RV 

Cours d’alphabétisation 
pour francophones 

NON Café 
international 
mardi à 10h 

Priorités 
habitants et 
personnes 
domiciliées 
CCAS 

MDH les Baladins  
31 place des Géants   
TRAM A - la Bruyère  
04 76 33 35 03 

Café international 
maintenu en 
juillet 

Inscription à partir de 
fin août 

Cours d’alphabétisation et 
cours de FLE  grands 
débutants 

NON 
 

Café 
international  
vendredi 
matin    

Habitants du 
secteur 

MDH le Patio  
97 galerie de l’arlequin 
TRAM A - Arlequin 
04 76 22 92 10 
mdh.lepatio@grenoble.fr  
 

NON Se présenter à la 
MDH remplir un 
questionnaire la 
personne sera 
rappelée mais pas 
admise avant 
septembre 2026 !! 

 ? Café 
international 
lundi de 
13h30 à 15h  

Habitants de la 
Villeneuve 
seulement 

MDH Bois d’Artas  
1 rue Augereau   
04 76 17 00 37  
TRAM E - Condorcet 
BUS C3 et C8 Championnet 
BUS 16 Caserne de Bonne 
mdh.bois-dartas@grenoble.fr 
 

Café international 
maintenu juillet 
/aout 

Inscription à partir 
de fin aout 
 

Cours d’alphabétisation 
pour francophones er 
allophones 
 

? Café 
international 
ouvert à tous 
Vendredi 9h à 
11h 

 

Habitants du 
secteur et 
personnes 
relevant du FLE 
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Organisme 
adresse 

TRAM ou BUS 
Tel 

 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription année 

2025-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes allophones,  

francophones 

Ateliers 
accessibles aux 
personnes qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du 
monde ou 

«café 
international» 

accessible 
sans 

inscription 

Remarques 

MDH Teisseire  Malherbes   
110 av jean Perrot 
TRAM A – Malherbes 
BUS C5 - Malherbes 
04 76 25 49 63  
mdh.teisseire-
malherbe@grenoble.fr 

NON S’inscrire à partir du 
18 août 
 

Cours d’alphabétisation NON 
 

NON Habitants du 
secteur 
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ECHIROLLES, ST MARTIN D HÈRES, FONTAINE ET GIERES 
Organisme 

adresse 
TRAM ou BUS 

Tel 
 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription 
année 25-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes 

allophones, franco
phones 

Ateliers accessibles 
aux pers. qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du monde 
ou « café 

international » 
accessible sans 

inscription 

Remarques 

Maisons de quartier   
St Martin d’Hères  
 
MDQ Paul Bert 
4 Rue Frédéric Chopin 
BUS C6 – arrêt Chopin 
04 76 24 63 56 
accueil.paul.bert@saintmarti
ndheres.fr 
 
MDQ Romain Rolland 
5 avenue Romain Rolland 
BUS C7 : La Croix du Pâtre 
04 76 24 84 00 
accueil.romain.rolland@sain
tmartindheres.fr 
 
MDQ Gabriel Péri  
16 rue Pierre Brossolette 
TRAM C : Péri Brossolette 
TRAM D + bus C5 : Neyrpic-
Belledonne 
04 76 54 32 74 
accueil.gabriel.peri@saintma
rtindheres.fr 
 
 

MDH 
ouvertes en 
juillet 
proposent des 
activités  

 
 
 
MDQ Paul Bert 
Ateliers 
sociolinguistiques 
sur inscription 
 
MDQ Romain 
Rolland se 
renseigner 
 
 
 
MDQ Gabriel Péri 
Préinscription au 
04 38240307  
Convocation  par 
mail à réunion 
d’infos en sept. 
 
 
 
 

Plusieurs groupes 
alpha  et « FLE 
débutant primo 
arrivant » 

? 
 

NON Habitants de St 
Martin d’Hères  
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Organisme 
adresse 

TRAM ou BUS 
Tel 

 

Activités en 
été 2025 

Modalités 
d’inscription 
année 25-26 

Ateliers pour pers.  
analphabètes 

allophones, franco
phones 

Ateliers accessibles 
aux pers. qui 

travaillent 
(cours du soir) 

Café du monde 
ou « café 

international » 
accessible sans 

inscription 

Remarques 

MDH Echirolles  S’inscrire au CCAS 
en mairie 04 76 29 
99 00 qui, après 
évaluation, assure 
l’orientation vers 
les MDH 
d’Echirolles  

Ateliers « grands 
débutants » et « oral 
débutant »  

NON ? Habitants 
d’Echirolles 

MDH Fontaine  
 
MDH Romain Rolland 
113 boulevard Joliot-Curie 
04 76 27 13 09 
 
MDH George Sand 
14 boulevard Joliot-Curie 
04 56 38 22 23 

 S’inscrire dans une 
des 2 MDH qui 
orientera  
 

Un groupe « alpha »  OUI ? Habitants de 
Fontaine  

Université  Accueil Colibri  
Programme Co-former 
Tour IRMA - Salle 009 
51, rue des Mathématiques 
Gières 
TRAMS B ou C - 
Bibliothèques universitaires 
04 76 51 46 38 
accueilcoformer@univ-
grenoble-alpes.fr 

NON  S’inscrire en 
septembre ou début 
janvier 
 
En cours d’année, 
inscription 
seulement sur liste 
d’attente  

Cours de plusieurs 
niveaux organisés 
par semestre   
octobre > janvier et 
février > mai  

? NON  Cours adaptés 
aux migrants 
souhaitant 
reprendre ou 
poursuivre des 
études 
supérieures 
mais ouverts 
plus largement  

 


