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Cette année encore, les Grenoblois et les touristes peuvent 
profiter de la fraîcheur du parc Paul-Mistral et des nom-
breuses animations proposées dans le cadre de l’Été Oh ! 
Parcs. L’association Ukraine Grenoble Isère propose des 
rendez-vous, ouverts à toutes et à tous (à partir de 5 ans), 
pour partager des moments créatifs, ludiques et musicaux. 
Ainsi, des ateliers manuels, art et jeux ont eu lieu ce samedi 
12 juillet. Le prochain atelier, une animation musicale, se 
tiendra le vendredi 8 août, de 16 h à 19 h.

Les animations sont gratuites et sans inscription.

Des membres de l’association Ukraine Grenoble Isère 
qui ont participé à l’Été Oh ! Parcs pour animer des 
ateliers créatifs, le samedi 12 juillet.

Grenoble ● L’association Ukraine Grenoble 
Isère participe à l’Été Oh ! Parcs

L a Fondation Orange et 
l’Apardap, Association 
de parrainage républi-

cain des demandeurs d’asile 
et de protection, se sont re-
trouvés pour faire un bilan 
des actions de sa Maison di-
gitale le mardi 15 juillet à 
Grenoble. Celle-ci fonction-
ne depuis 2018. Il s’agissait 
surtout de faire un point sur 
les activités de ce program-
me au sein de l’Apardap et de 
féliciter les apprenantes qui 
ont suivi avec assiduité plu-
sieurs ateliers numériques 
tout au long de cette année. 
Il s’agit de formations numé-
riques de longue durée (six 

mois à un an).

Apprendre à mieux 
maîtriser les outils 

numériques

Ce dispositif de formation 
créé et financé par la Fonda-
tion Orange, vise à donner 
une employabilité et une au-
tonomie à des femmes sans 
qualification et sans emploi 
déjà accompagnées par l’as-
s o c i a t i o n .  L a  Fo n d a t i o n 
Orange s’engage pour que 
les femmes en difficulté bé-
néficient d’un programme 
de formation numérique au 
plus près de leurs besoins. 
Elles pourront mieux maîtri-
ser les outils numériques et 
trouver aussi des opportuni-
tés de partage et d’échange, 
voire de formations.

Les enveloppes financières 

précédemment délivrées par 
la Fondation Orange ont per-
mis l ’achat d’ordinateurs 
portables, de tablettes et de 
logiciels, mais également 
d’amplifier les activités nu-
mériques auprès des femmes 
notamment avec des ateliers 
à distance.

Aujourd’hui, il s’agit d’aller 
plus loin sur le chemin de la 
formation et de l’insertion. 
La dernière enveloppe per-
met à des femmes de s’inscri-
re à des cours par correspon-
dance tout en suivant les 
ateliers numériques au sein 
de l’association. L’Apardap 
suit, conseille, accompagne, 
forme ces femmes vers un 
métier. L’association a pour 
objet général de favoriser 
l’accueil et l’insertion des 
étrangers migrants.
● Tiffanie Tavelle
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Des femmes formées aux outils 
numériques avec la Maison digitale

Grâce au programme 
de Maison digitale de 
l’Apardap, des femmes 
ont suivi des ateliers 
de formation numérique.

Animateurs et co-présidents de l’Apardap entourent les 12 femmes qui ont suivi les ateliers 
numériques tout au long de l’année.

Les cours de pilates et yogalates, formes de gym douce, 
sont de retour cet été, menés par Sonia Bouhout, profes-
seure grenobloise. Les Grenoblois sont invités à prendre 
soin d’eux en profitant d’une vue imprenable sur la ville 
et ses montagnes. Au programme, un cours de yogalates 
tous les mardis et un cours de pilates tous les jeudis 
depuis le 3 juillet jusqu’au 28 août.

Amphithéâtre de verdure, fort de la Bastille. 
Du jeudi 3 juillet au jeudi 28 août, tous les mardis et jeudis 
de 19 h à 20 h. Tél. 07 83 54 16 42. 
Courriel : info.sogrenoble@gmail.com 
Instagram : @soniagrenoble. Cours offert sur présentation 
d’un ticket de téléphérique daté du jour. Accès en téléphéri-
que aux tarifs habituels. Pas de réservation préalable.

Grenoble ● 
Pour L’été à la Bastille, des Instants zen tous 
les mardis et jeudis jusqu’au 28 août

Mercredi 16 juillet, l’atelier 
cerfs-volants, proposé par Pla-
nète sciences Auvergne-Rhô-
ne-Alpes dans le cadre de l’Été 
Oh ! Parcs a transformé une 
partie du parc Paul-Mistral en 
véritable terrain d’expérimen-
tation et de jeu. Destiné aux en-
fants de 5 à 14 ans, l’atelier a atti-
r é  u n e  d i z a i n e  d e  j e u n e s , 
guidés par Arthur Vial, respon-
sable de l’antenne Isère, et ses 
deux collègues, Nina et Alexan-
dre. Sur place, les enfants ont 
appris à assembler et décorer 
leur cerf-volant en papier et ba-
guettes légères. Ils ont été ini-

tiés aux principes fondamen-
taux de l’aérodynamisme : por-
tance, équilibre, stabilité.

L’atelier se voulait scientifi-
que et éducatif. Comme l’expli-
que Arthur : « On ne se conten-
te pas de faire voler un cerf-
volant :  les enfants testent 
différentes formes, mesurent 
les effets de l’air, comprennent 
p o u rq u o i  u n  m o d è l e  v o l e 
mieux qu’un autre. C’est un 
mélange de créativité, d’obser-
vation et d’expérimentation. »

L’équipe de Planète sciences 
anime également d’autres ate-
liers sur l’eau, l’énergie, l’air, ou 

encore des sessions de roboti-
que, dans le cadre des anima-
tions Été Oh ! Parcs.
● Serge Massé
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L’atelier cerfs-volants a attiré une 
dizaine d’enfants et adolescents

Les enfants étaient guidés 
par des animateurs.

Parmi les dispositifs pour collecter les déchets à destina-
tion des habitants, les recycler ou leur offrir une seconde 
vie, figure le service Flexi de déchetteries mobiles et 
éphémères. Ce dispositif de proximité vient compléter le 
réseau des 21 déchetteries en allant directement à la 
rencontre des habitants pour mieux valoriser les déchets 
et réduire les dépôts sauvages. Depuis 2018, la Métropole 
propose le service Flexi en lien avec les communes.

La déchetterie Jacquard étant fermée pour travaux 
jusqu’en septembre, une déchetterie mobile Flexi aura 
lieu chaque samedi en alternance dans quatre quartiers 
de Grenoble (Saint-Bruno, Île Verte, Capuche-Alliés et 
Mistral-Eaux claires) : ce samedi 19 juillet de 9 h à 16 h, 
quartier Capuche/Alliés (parking public rues Stalingrad/
Jacquard) ; le samedi 26 juillet de 9 h à 16 h, quartier 
Mistral/Eaux Claires (parking du lycée Vaucanson) ; le 
samedi 2 août de 9 h à 16 h, place Saint-Bruno (côté squa-
re) ; le samedi 9 août de 9 h à 16 h, quartier de l’Île Verte 
(parking rue du Souvenir) ; le samedi 16 août de 9 h à 16 h, 
quartier Capuche/Alliés (parking public rues Stalingrad/
Jacquard) ; le samedi 23 août de 9 h à 16 h, quartier Mis-
tral/Eaux Claires (parking du lycée Vaucanson).

Grenoble ● Les prochains passages 
des déchetteries mobiles Flexi


