
 
 
 
 
Théâtre & lecture théâtralisée  Lundi 18h00-20h00 

Espace Pinal 
2, Chemin Pinal 
Tram A/B/E, arrêt Alsace Lorraine 

Partage & Découverte 
Insertion par la culture 

 Programmation mensuelle 
Information/inscription auprès des 
Volontaires  

Café des femmes  1er et 3ème jeudi du mois 
10h00-12h00 
Maison des accueilli.e.s 

Café Babel 
Pratiquer le français à travers 
des échanges interculturels, 
jeux, visites d’exposition 

 Mardi 14h30-16h30 
En partenariat avec la MDH 
Chorier-Berriat 
Maison des accueilli.e.s 

Football  
Entrainement tous les samedis 
 

 Samedi 9h00-11h00 
Stade Raymond Espagnac 
Bus : C5 & 13, arrêt Paul Cocat  
Inscription auprès des Volontaires 

Le repas du mardi – 2ème et 4ème jeudi du mois | Maison des accueilli.e.s 
L'idée du repas est de se retrouver à dîner 2 fois par mois dans une 
ambiance informelle et conviviale entre bénévoles et accueilli.e.s.  

 
 

 

APARDAP  
Maison Des Associations (MDA) 
6, rue Berthe de Boissieux | 38000 Grenoble 
Bus 16, arrêt Caserne de Bonne | Bus C3 ou 12, arrêt Championnet 

Secrétariat : MDA, Bureau 108 | tél 09 51 93 48 18 
apardap@gmail.com 
Volontaires Service Civique : MDA, Bureau 110 | tél 06 34 96 60 75 
volontaire.apardap@gmail.com  
 
Babel St. Bruno | Maison des accueilli.e.s | de 14h30 à 17h30 | 
52, rue Abbé Grégoire | 38000 Grenoble 
Tram A ou B, arrêt Saint Bruno 

Babel St. Bruno | Maison Digitale | 13, rue Le Chatelier | 38000 Grenoble  

 

 

 

Activités de 

l’Apardap 
Accueil, accompagnement, formation, 

culture & sports 

 

 

 

VOUS RENSEIGNER  / VOUS INSCRIRE 

 

 

CULTURE, SPORT & CONVIVIALITE 

mailto:apardap@gmail.com
mailto:volontaire.apardap@gmail.com


 
 
 

 
Accompagnement juridique et social à 
destination des migrants 
Sur rendez-vous uniquement auprès du 
secrétariat bureau 108 

MDA 
 

Insertion et bénévolat  
Information sur les activités de l’Apardap et 
sur les possibilités d’une activité bénévole 

MDA | salle 109 
Mardi 14h30-16h30  
 

Carte TAG 
Demande de tarification solidaire auprès de 
la TAG 

MDA | salle 112 
Jeudi 14h00-16h00  
 

Sécurité sociale CSS / AME 
Première affiliation, renouvellement 

Sur rendez-vous auprès du secrétariat 
bureau 108 

MDA | salle 112 
Jeudi 10h00-12h00  

Aide aux démarches administratives, 
Rédaction de CV, lettre de motivation, 
démarches administratives par internet 

MDA | salle 110 
Du lundi au vendredi 
9h30-12h00  

Aide aux démarches consulaires 
Passeport, carte consulaire (tous pays) 
Passeport, carte consulaire (Guinée) 

Sur rendez-vous auprès du secrétariat 
bureau 108 

MDA | salle 109 
Lundi 14h30-16h30  
Jeudi 14h30-16h30 

Emploi/formation 
Accompagnement au projet professionnel 

Sur rendez-vous auprès du secrétariat 
bureau 108 

Babel | Maison digitale 

 
 

 

C’est un lieu de convivialité, de répit dédié aux accueilli.e.s qui propose 

différentes activités animées par des volontaires en Service Civique et des 

bénévoles. Ouverte du lundi au vendredi de 14h30 à 17h30 

Babel St. Bruno | 52, rue Abbé Grégoire | Tram A ou B, arrêt Saint Bruno 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Cours de français  
Niveau débutant  
Niveau grand débutant 
Niveau intermédiaire 

 
Alphabétisation 
Perfectionnement Lecture et Ecriture niv.1 
 

  Entrainement au test TCF 

 
 
 

Babel | Maison digitale 
Mercredi 9h30-11h30 
Mercredi 14h00-16h00 
Jeudi 9h30-11h30 
MDA | Salle 223 
Jeudi 16h00-18h00 
Jeudi 14h00-16h00 
MDA | salle 100 
Jeudi 18h00-20h00 

Ateliers numériques 
Bureautique 
Atelier numérique de français (ANF) 

MDA | salle 100 
Mardi 9h30-11h30 
Mardi 14h00-17h00 

 
Cursus collectif numérique femme (4 mois 
en dehors des vacances scolaires) 
Inscription avec entretien préalable 

Atelier Smartphone (6 semaines en dehors 
des vacances scolaires) 

Babel | Maison digitale 
Mardi 9h30-12h30  
 
 
Mardi 14h00-16h00 

Initiation républicaine  
Initiation citoyenne sur les valeurs de la 
République française, son histoire, ses 
institutions, les questions d'actualité 
Information au 06 10 55 64 99 

Cours d’histoire 
Le mardi 2 fois /mois  
14h00 ou18h00 

Rallye Républicain 
Le jeudi 2 fois/mois à 15h 

   Organisme de formation 
Modules de formation et stage en entreprise  
Information, inscription, prise de rendez-vous auprès du secrétariat 

 
 

 
Pour les accueilli.e.s, information, inscription auprès du secrétariat 
Pour les personnes voulant parrainer, vous pouvez appeler le secrétariat 
pour prendre un rendez-vous et/ou trouverez des informations et une 
fiche d’inscription sur le site https://www.apardap.org/parrainer/ 

 

FORMATIONS 

PARRAINAGE BABEL ST. BRUNO / LA MAISON DES ACCUEILLI.E.S  

ACCUEIL / ACCOMPAGNEMENT 

https://www.apardap.org/parrainer/

