
Ça y-est, nous sommes déconfinés et l’été nous tend les 
bras ! 
 
A Grenoble, ou un peu plus loin, nous vous proposons des balades, des 
sorties à vélo, des baignades au bois Français, des pique-niques et 
quelques spectacles pour nous retrouver, bouger, s’amuser. 
Quelques surprises se rajouteront à ce programme, Delphine ou Ayoub les 
deux volontaires en service civique vous informerons. 
 
Comme vous devez peut-être le savoir notre Maison des accueilli.e.s a 
changé d’adresse, nous sommes maintenant au 13, rue Le Chatelier dans le 
quartier Saint Bruno. Juste en face de la piscine la Bulle d’O et de la Maison 
des habitants Chorrier-Berriat et nous pourrons aussi profiter des activités 
soutenues ou proposées par la Maison des habitants, demandez le 
programme à Delphine ou Ayoub. 
Ils seront présents tous les après-midis, sauf le mardi, de 14h30 à 17h30 
dans cette nouvelle maison des accueilli.e.s qui est la vôtre.  
 

 
 

 
FOOTBALL 

 
Venez faire du foot avec l'équipe de l'APARDAP. 
L’entraînement a lieu chaque vendredi de 9h00 à 12h00 au stade Raymond 
Espagnac (BUS C – arrêt PAUL COCAT). Sans inscription. 
 
 
 

Vous voulez participer à une ou plusieurs activités ? 
 
Inscrivez-vous auprès de Delphine ou Ayoub bureau 118 | APARDAP Association 
de Parrainage Républicain des Demandeurs d’Asile et de Protection.  
Maison des associations | 6, rue Berthe de Boissieux | Grenoble  
Tel 06 34 96 60 75 | volontaire.apardap@gmail.com 
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Mercredi 8 juillet | Sortie à la Bastille |  
 

Montée à la Bastille en bulles, avec pique-nique au 

sommet et descente par les sentiers. 

 

Rendez-vous à 11h - téléphérique de Grenoble 

 

 
 

 
Vendredi 17 juillet | Baignade au Bois Français |  

  
Venez en famille profiter d’une journée au 
Bois Français, avec au programme pique-
nique, baignade, mollky ... 

 
Rendez-vous 10h - lieu à définir 
 
 
 

 
Mardi 28 juillet | Activité cirque | Parc Paul Mistral | 

 
Dans le cadre d'Eté Oh ! Parc, venez initier vos 
enfants au cirque dans le Parc Paul Mistral.  
 

Rendez-vous 10h - arrêt de tram A et C – 

Chavant 

 

 
Mercredi 29 juillet | sortie vélo à l’Ile d’Amour |    

 
Pédalez jusqu’à l’Ile d’Amour, pour profiter 
de la journée dans le parc, avec un pique-
nique le midi  
 
Rendez-vous 10h - Métrovélo gare de 
Grenoble 
 

 
 

Mercredi 5 août | Baignade au Bois Français |  
 
Venez en famille profiter d’une journée au Bois 
Français, avec au programme pique-nique, 
baignade, mollky ... 
 
Rendez-vous 10h - lieu à définir 

 

 

 

Mercredi 12 août | Spectacle de théâtre “Vivi” | Parc Paul Mistral |  

Un spectacle à la fois drôle, burlesque et 
poétique, où se mêle musique, magie et 
jonglage. 

 
Rendez-vous 17h30 - arrêt de tram A et C - 
Chavant  
 

 

Mercredi 19 août | Sortie au parc de Vizille |   

 

Venez en famille profiter d’une journée dans le 

parc de Vizille, au programme balade et pique-

nique ! 

 

Heure et lieu de rdv à définir  

 

 

 

Mercredi 26 août | Sortie vélo à l’Ile d’Amour |  

  
Pédalez jusqu’à l’Ile d’Amour pour profiter 
de la journée dans le parc, avec un pique-
nique le midi. 
 
Rendez-vous 10h - Métrovélo gare de 
Grenoble 

 


