
Lundi 14h30 – 17h30  

▪ PROJECTION DE FILM, DOCUMENTAIRE 

▪ AIDE A LA REDACTION DE CV ET LETTRE DE MOTIVATION  

▪ ATELIER SLAM / MUSIQUE 

 

Mardi 14h30 – 17h30 

▪ ACCUEIL CONVIVIAL ET CUISINE / PATISSERIE  

▪ REPAS DU MARDI LE 1er ET 3 ème MARDI DU MOIS | 19h30 

▪ GROUPE DE PAROLES LE 2 ème MARDI DU MOIS  | 17h30 

 

Mercredi 14h30 – 17h30 

▪ ART DU FIL : COUTURE, TRICOT ET CROCHET 

▪ MAGIE AVEC LUC PARSON 3 éme MERCREDI DU MOIS 

 
Jeudi 14h30 – 17h30 

▪ ATELIER ARTS PLASTIQUES 

▪ ATELIER REPARATION / CUSTOMISATION VÊTEMENTS 

 

Vendredi 14h30 – 17h30 

▪ JEUX DE SOCIETE OU DE PLEIN AIR 

▪ ATELIER FABRICATION DE JEUX 
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